
FILASTROCCA DELLA CALMA CHE C’È ,

ENTRA PIAN PIANO E RESTA CON ME.

MUOVO LE MANI CON RITMO LENTO,

GUARDO CIÒ  CHE FACCIO E RESTO ATTENTO.

SCELGO UN LAVORO, POI RESPIRO E STO,

DENTRO E FUORI, PIANO, COSÌ  FARÒ .

QUANDO L’ORDINE PARLA PIANO A ME,

IL CUORE STA BENE

E LA CALMA RESTA CON ME.

calma


