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FILASTROCCA DELLA CALMA CHE CE,

ENTRA PIAN PIANO E RESTA CON ME.

MUOVO LE MANI CON RITMO LENTO,

GUARDO CIO CHE FACCIO E RESTO ATTENTO.
SCELGO UN LAVORO, POI RESPIRO E STO,

DENTRO E FUORI, PIANO, COSI FARO.

QUANDO L'ORDINE PARLA PIANO A ME,

IL CUORE STA BENE m

E LA CALMA RESTA CON ME.
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